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С 2026 года самозанятые волгоградцы могут добровольно вносить 
страховые платежи для оформления больничных

С 2026 года стартовала программа добровольного страхования самозанятых граждан на случай временной нетрудоспособности. Теперь плательщики налога на профессиональный доход могут делать страховые взносы и получать оплату больничного листа в случае заболевания или травмы.
Чтобы стать участником программы, самозанятым необходимо направить в Отделение СФР по Волгоградской области заявление через мобильное приложение «Мой налог» или через личный кабинет на портале госуслуг. После этого нужно выбрать размер страховой суммы, которая будет применяться для расчёта пособия по временной нетрудоспособности: 35 000 рублей или 50 000 рублей. Этот выбор влияет на размеры ежемесячного взноса и будущего пособия по временной нетрудоспособности. Тариф ежемесячных страховых платежей фиксированный и составляет 3,84% от выбранной страховой суммы. Если самозанятый выбрал 35 000 рублей, ежемесячный взнос составит 1 344 рубля, если выбрал 50 000 рублей, ежемесячный взнос составит 1 920 рублей в месяц. Страховые взносы можно перечислять ежемесячно или единой суммой за период не более 12 месяцев.
Право на выплату пособия по временной нетрудоспособности возникает через шесть месяцев непрерывной уплаты взносов. Об этом Отделение СФР по Волгоградской области уведомит самозанятого через приложение «Мой налог» или личный кабинет на портале госуслуг.
Как и у работающих граждан, размер пособия по временной нетрудоспособности будет зависеть от страхового стажа, а также от периода уплаты взносов. Если стаж менее 5 лет, пособие назначается в размере 60% среднего заработка; стаж от 5 до 8 лет – 80% среднего заработка; стаж более 8 лет – 100% среднего заработка. Для расчёта среднего заработка будет применяться выбранная самозанятым страховая годовая сумма: 35 000 рублей или 50 000 рублей.
После закрытия электронного листка нетрудоспособности самозанятый с помощью электронных сервисов даёт согласие на обработку сведений для расчёта пособия по временной нетрудоспособности, а также сообщает свои реквизиты, куда следует перевести выплату. Отделение СФР по Волгоградской области назначит и выплатит пособие в течение 10 рабочих дней с момента получения согласия.
Плательщики налога на профессиональный доход, участвующие в данном проекте, смогут оформить больничный, если заболеют сами, заболеет ребёнок или взрослый родственник. Обращаем внимание, что новый вид страхования не распространяется на получение пособий, связанных с беременностью, родами и уходом за ребёнком до полутора лет.
Если у вас остались вопросы, их можно задать по телефону единого контакт-центра: 8 (800) 100-00-01 (режим работы линии регионального Отделения СФР: понедельник – четверг с 08:00 до 17:00, пятница – с 08:00 до 16:00, звонок бесплатный).
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